
 

 
 

 
Ficha de Inscrição de Voluntário 

 
Dados Pessoais 
 

*Nome:  
 

*Morada:  
 

*CPostal:   Telefones:  
 

Data de Nascimento:  
 

Endereço Electrónico:   
 

Formação Académica:  
 

Formação Complementar:  
 

Actividade Profissional:  
 

Experiência de Voluntariado:  
 

Disponibilidade:  

 
(*) Campos de preenchimento obrigatório 

 
Áreas de Interesse: 

 

 Acompanhamento de Doentes a Consultas Médicas 

 Visitas a Doentes Internados 

 Visitas a Doentes instalados nas Pensões 

 Recolha de Donativos 

 Dinamização de Actividades Culturais 

 Dinamização de Actividades Lúdicas 

 Apoio Jurídico 

 Cuidados de Saúde 

 Alfabetização 

 Apoio Escolar 

 
 
 
 

Para mais informações sobre voluntariado contacte: girassolsolidario@sapo.pt 


